
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.00 Uhr: gemeinsamer Start im Zoom-Meeting 

14:10 Uhr: Schachtraining (oder konzentrationsfördernde Spiele) Teil I (in Gruppen) 

14:40 Uhr: Konzentrationsfördernde Spiele (oder Schachtraining)  Teil II (in Gruppen) 

15.10 Uhr: Pause 

15.15 Uhr: Erfahrungen aus dem Mädchenschach 

15.45 Uhr: Pause, Turniervorbereitung 

16:00 Uhr: gemeinsames Turnier auf Lichess (lichess.org/tournament/4rtNd637) 

17.30 Uhr: Preisverteilung und Abschluss 

 

Alle Mädchen U14 (Jahrgang 2007 oder jünger), die sich für den Schachsport 

interessieren. Ziel des Mädchenschachtages ist es, Mädchen, die womöglich gerade 

erst angefangen haben, aber auch Mädchen, die bereits Turniererfahrungen haben, 

eine Möglichkeit zum gemeinsamen Austausch zu bieten. 

 

froewis@chess-vienna.at 

 

WIM Katharina Newrkla ist mit 2249 Elo die aktuelle Nr. 2 in Österreich. 

 

WIM Veronika Exler ist ausgebildete Mentaltrainerin. 

 

WFM Annika Fröwis ist staatlich geprüfte A-Trainerin. 

 

https://lichess.org/tournament/4rtNd637
https://lichess.org/tournament/4rtNd637
https://ratings.fide.com/profile/1621629
https://www.sportmentaltraining.wien/uebermich.html
https://www.chess-vienna.at/kadertraining/

