
 

 

B-Kader Trainingsplan – Jänner 2013 bis Juni 2013 
 

 
Ort:    Sportzentrum Taufkirchen an der Pram  
Adresse:   Sportplatzstraße 3b, 4775 Taufkirchen an der Pram  
 
Anmeldung:   Hiermann Dietmar (0660/5685300 oder didi.hiermann@aon.at)  
Teilnahmegebühr:  Keine 
 

 

Freitag 04.01.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 

Freitag 11.01.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 
Freitag 18.01.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 

Freitag 01.02.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 

Freitag 08.02.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 
Freitag 15.02.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 

Freitag 22.02.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 
Freitag 01.03.2013 18:30 - 20:00 Eröffnung 

Freitag 08.03.2013 18:30 - 20:00 Eröffnung 
Freitag 15.03.2013 18:30 - 20:00 Eröffnung 

Freitag 05.04.2013 18:30 - 20:00 Eröffnung 

Freitag 12.04.2013 18:30 - 20:00 Eröffnung 
Freitag 26.04.2013 18:30 - 20:00 Eröffnung 

Freitag 03.05.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 
Freitag 10.05.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 

Freitag 17.05.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 

Freitag 24.05.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 
Freitag 07.06.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 

Freitag 14.06.2013 18:30 - 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 
Freitag 21.06.2013 18:30 – 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 

Freitag 28.06.2013 18:30 – 20:00 Stappen - Methode Stufe 5 extra 
 


