
7 TIPPS FÜR VEREINE 
DIE MÄDCHEN 

FÖRDERN WOLLEN



REFLEXION

• WIE ERFOLGREICH IST DIE MÄDCHENARBEIT IN „MEINER“ GRUPPE?

• WELCHE TIPPS FALLEN MIR SELBST EIN? WOMIT WAR „MEINE“ GRUPPE ERFOLGREICH?

• WAS WURDE VERSUCHT UND HAT IN „MEINER“ GRUPPE NICHT GUT FUNKTIONIERT?



MÄDCHENFREUNDLICHES UMFELD

• EINSTELLUNG DES TEAMS

• MÄDCHEN SPIELEN UND GEWINNEN

• EINSTELLUNG DER KINDER/JUGENDLICHEN

• TRAININGSRAUM

• …

BORG Linz

50% Mädchenanteil 



IMAGE AUFPOLIEREN

• FOTOS VON MÄDCHEN FÜR BERICHTE / HOMEPAGE VERWENDEN

• ÜBER MÄDCHEN SCHREIBEN

• MÄDCHEN IN DEN VORDERGRUND

• …

Chess.at mit vielen Fotos von 

Schachspielerinnen



VORBILDER SCHAFFEN

• IDEALFALL: WEIBLICHE TRAINERINNEN UND ÄLTERE MÄDCHEN IM VEREIN

• VORBILDER AUßERHALB DER EIGENEN GRUPPE 

• PARTIEN/STELLUNGEN AUS FRAUENBEWERBEN

• …

Gmunden: Einsatz von älterer 

Spielerin als Begleitperson



KOOPERATIVE TRAININGSMETHODEN

• WETTBEWERB IN DEN HINTERGRUND

• ARBEITEN VON EINER SEITE DES BRETTES

• TEAM-AUFGABEN 

• GEMEINSAMES SPIEL

• …

OÖ Trainingslager: breites 

Spektrum an Gruppen



GEMEINSCHAFT STÄRKEN

• MEHRERE MÄDCHEN ZUSAMMENBRINGEN 

• GEMEINSCHAFT AUCH MIT BURSCHEN STÄRKEN

• GEMEINSAME AKTIVITÄTEN AUCH AUßERHALB VON SCHACH (BASTELN, ZELTEN, FILM ANSEHEN)

• …

Bad Goisern: Trainingslager



SPIELPRAXIS

• AUF AUSREICHEND SPIELPRAXIS IM TRAINING ACHTEN

• ERFOLGE SCHAFFEN

• ZU VIELEN TURNIEREN SCHICKEN

• …

Bad Leonfelden: Punktesystem 

mit Belohnung für viele Partien



MÄDCHENVERANSTALTUNGEN

• WERBUNG MACHEN

• EIGENE VERANSTALTUNGEN EINFÜHREN

• EIGENE TRAININGSGRUPPE?

• …

Hofkirchen: 

Schulschachbewerbe



REFLEXION/FEEDBACK

• WELCHE TIPPS GIBT ES NOCH?

• WAS IST AM WICHTIGSTEN?

• WELCHEN PUNKT WILL ICH IN „MEINER“ GRUPPE UMSETZEN?


