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Die Netflix-Serie »The Queen’s Gambit« sorgt dafir, dass Schach einen
neuen Boom erlebt. Dabei ist das alte Spiel bei der Generation Xbox
langst angekommen. Die Spitzenspieler werden jinger, korperlich fitter
und professioneller. Nur der Anteil der Frauen unter den Schachspielern

liegt bei mickrigen finf Prozent.
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anchmal schreibt das
Schicksal sein eigenes
Drehbuch. Klaus Aschen-
brenner hat sich vor zwei
Jahren beim Klettern den Fufl gebro-
chen. Drei Monate lang war sein Bein
eingegipst und er zum Herumsitzen
verurteilt. Eines Tages kramte der IT-
Spezialist aus Wien Donaustadt ein
Schachbrett hervor, und siehe da, sein
achtjdhriger Sohn Philip interessierte
sich plotzlich fiir das konigliche Spiel.

,Heute lerne ich wvon Philip“
scherzt Aschenbrenner. Sein Sohn be-
sucht die vierte Klasse Volksschule,
spielt im Schachklub und ist Mitglied
des Wiener Nachwuchskaders. ,Mir
gefillt es, am Brett zu spielen”, sagt er.
Natiirlich spielt er auch am Computer,
aber am Brett, das gibt ihm mehr. Vor-
bilder hat er - noch - keine. Wo andere
Lionel Messi, Marcel Hirscher oder
Dominic Thiem nennen, meint Philip:
,Nein, ich hab kein Idol.“

Beth Harmon hat mit neun Jahren
das Schachspiel entdeckt. Im Keller
eines tristen Waisenhauses in Ken-
tucky spielt das Madchen mit dem
Hausmeister. Rasch erkennt dieser,
dass in dem rothaarigen Waisenkind
ein Genie steckt. Beth ist die Titelfigur
der Netflix-Serie , The Queen’s Gambit"
und sorgt mittlerweile in den USA fiir
einen regelrechten Schach-Hype. Die
Serie wird auf CNN behandelt, vom
fritheren Weltmeister Garry Kasparov
und Judit Polgér diskutiert und bewer-
tet. Die Ungarin Polgar zdhlte zu den
besten Schachspielern der Welt.

»2Damengambit®, wie die Serie auf
Deutsch heift, hat mit der heutigen
Schachwelt wenig zu tun. Wer erst mit
neun Jabren mit dem Spiel beginng
wird es kaum zur Weliklasse schaffen.
Top-Spieler wie der amtierende Welt-
meister Magnus Carlsen haben mit vier
Jahren begonnen. Wer bei Schach an
alte, bértige Médnner mit Pfeife denkt,
hat keine Ahnung. Die Top-Ten der
Schach-Weltrangliste weisen kaum
einen hoheren Altersschnitt auf als die
" besten Zehn im Tennis. Carlsen feierte
vor wenigen Tagen seinen 30. Geburts-
tag, an dem er just gegen den drei Jahre
jingeren US-Amerikaner Wesley So
verlor.

»Meine jliingste Spielerin ist acht,
mein dltester Schiiler 80, erzahlt Gert
Schnider. Der Grazer ist hauptberuf-
lich Schachlehrer. Normalerweise be-
treut er zwischen 20 und 30 Schiiler
pro Woche. Doch seit dem Lockdown
im Friihjahr ist alles anders, Blitzartig
musste er sich auf die neuen Gegeben-
heiten einstellen, baute sein Online-
Service aus, und siehe da: ,Heute un-
terrichte ich 100 Leute in der Woche.”
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Schach und Computer, das ist kein Wi-
derspruch, sondern eine Symbiose.
Das war es schon vor Corona. ,Die
Pandemie hat diese Entwicklung ex-
trem beschleunigt®, sagt Schnider. Im
Frithjahr sei der Ansturm auf Internet-
Schachplattformen so groff gewesen,
dass deren Server zusammenbrachen.
Schach und Generation Xbox gehoren
zusammen. Es gibt heute Zehnjdhrige,
die sagen: ,Schach kann man zur Not
auch am Brett spielen.” i

Schach im Kindergarten. Fiir den zehn-
jahrigen Philip Aschenbrenner gilt das
nicht. ,Ich mag die Figuren angreifen®,
sagt ausgerechnet der Sohn eines IT-
Fachmannes. Philip zeichnet das aus,
was gute Schachspieler brauchen:
»grofse visuelle Vorstellungskraft®, sagt
sein Vater. Als er mit dem damals acht-
jahrigen Philip zum néchsten Schach-
klub ging, meinte er: ,Ich glaube, mein
Sohn ist verdammt gut.“ Nach ein paar
Partien war den Leuten im Schachklub
klar: Der Bub hat Talent.

yDer richtige Zeitpunkt, um mit
dem Schach zu beginnen, ware der
Kindergarten®, sagt Gert Schnider. Er
begleitete auch derartige Initiativen in
Graz und Wien, bei denen die Kinder
spielerisch an Schach herangefiihrt
werden. Das beginnt mit dem Basteln
von Figuren, mit Gedichten. Schnider
erinnert sich an ein Projekt, bei dem
sich die Kinder als Schachfiguren ver-
kleideten und dann spielten. Bei jedem
Zug sagte eines ein kleines Spriichlein
auf. ,Ich bin zwar nur ein Bauer, doch
manchmal bin ich schlauer.”

Schachistin ('jstgrreich seit
15 Jahren offiziell als Sport
anerkannt.

Schnider selbst hat das Spiel mit
fiinf von seiner Oma gelernt. Damals

war der heute 41-Jahrige fiir Gsterrei-

chische Verhéltnisse frith dran. Und
vor allem: Es gab keine Klubs, die mit
Kindern etwas anzufangen wussten.
Gedndert hat sich das vor knapp
15 Jahren, als Schach in Osterreich offi-
ziell als Sportart anerkannt wurde. Da-
mit verbunden waren finanzielle For-
derungen, neue Strukturen und profes-
sionelle Trainerausbildung, ,Ich habe
meine Ausbildung mit FufSballtrainern
gemacht®, erinnert sich Schnider.
Schach, ein Sport? ,Unter Sport ver-
steht man messbare Leistungen, die
wettkampfmafig erbracht werden®,
antwortet A-Lizenz-Trainer Schnider
und ergénzt: Das gelte auch fiir Billard,
Motorsport oder Darts.

Location zur
Verfligung @

gestellt von

THE RITZ-CARLTON

VIENNA

Die Presse am Sonntag // 6. DEZEMBER 2020 // DIEPRESSE.COM

Jung, clever und manchmal genial

Philip Aschenbrenner aus Wien zahit zu Osterreichs Nachwuchshoffnungen. Bei Turnieren tritt der Violksschiller auch gegen Erwachsene an.

Ml Clemens Fabry

Wie sehr Schach an die korperliche
Substanz geht, ist dokumentiert. Der
epische WM-Kampf zwischen Anatoli
Karpov. und Garri Kasparov wurde
1985 auch deshalb unterbrochen, weil
der amtierende Weltmeister Karpov
kurz. vor dem korperlichen Kollaps
stand. Auch heute verliert Weltmeister
Magnus Carlsen im Zuge eines an-

Eine Turnierpartie bedeutet
vier bis sechs Stunden
hochste Konzentration.

strengenden Turniers mehrere Kilo-
gramm an Korpergewicht. Eine Partie,
das bedeutet vier bis sechs Stunden
volle Konzentration. Turniere gehen oft
tiber zwei Wochen.

yErmahrung und korperliche Fit-
ness sind enorm wichtig im Spitzen-

schach®, sagt Schnider. Zwar nimmt
nicht jeder Spieler wie Magnus Carlsen
seinen eigenen Koch mit zu Turnieren,
aber Erndhrungs- und Fitnessplan zdh-
len zum Standardprogramm. Topspie-
ler wie der 0sterreichische Meister,
Markus Ragger, arbeiten mit Mental-
trainern.

Carlsen, der Antialkoholiker. Beth Har-
mon ist drogenstichtig und spielt quasi
im Rausch. Auch dieses Klischee wird
in der Netflix-Serie bedient und spiegelt
langst nicht mehr die Realitdt wider.
Wobei ,langst” zumindest in Osterreich
etwas iibertrieben ist. Noch vor zehn
Jahren gehdrten ein paar Gldser Wein
und eine Packung Zigaretten quasi zum
Eroffnungsrepertoire der heimischen
Schachelite. ,Man wird unter

den besten 100 Schachspie-

lern der Welt niemanden fin-

den, der nicht topfit ist*, sagt
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FRAU IN DER WIRTSCHAFT

Siegfried Baumegger. Der 48-jdhrige
Grazer war mehrmals Gsterreichischer
Meister und ist heute Bundesjugend-
trainer. Er trainiert die dreizehn Besten
im Alter von acht bis 18, bereitet sie auf
Turniere vor und feierte mit ihnen
schon grofie Erfolge bei Europameister-
schaften,

Ingmar Bergmanns »Das
siebente Siegel« ist flir
Schachspieler kein Highlight.

Durch Covid-19 sei die Schachwelt
im Internet noch naher zusammenge-
riickt. Viele spielen im Lockdown noch
ofter auf diversen Online-Foren. Auch
die Superstars. Hobbyspieler kdnnen
also live Weltmeister Carlsen beim
Blitzschach zuschauen. Der Norweger
hat vor einiger Zeit seinen Nickname
von ,Dr. Drunkenstein auf ,Dr. Nyk-
terstein gedndert. Von trunken auf
niichtern. Carlsen trinkt keinen Trop-
fen Alkohol.

Nur fiinf Prozent Frauen. Populdre Se-
rien wie , The Queen’s Gambit® kbnnen
dazu beitragen, dass sich mehr Men-
schen fiir den Schachsport begeistern.
Schachfreunde sind ja froh, wenn mitt-
lerweile im Kino Figuren und Brett
richtig verwendet werden. Beth macht
alles richtig, da hat sich Ex-Weltmeister
Kasparov als Berater also ausgezahlt,
Im unter Cineasten gepriesenen Holly-
wood-Klassiker ,Die Verurteilten” mit
Tim Robbins und Morgan Freeman
war das nicht der Fall, Da waren in der
Grundstellung nicht nur Konig und
Dame vertauscht, auch das Brett stand
falsch. Feld al, links unten, ist immer
schwarz. Das iibersah selbst der Tod,
der mit Antonius Block alias Max von
Sydow ums Leben spielt. Die Rede ist
von Ingmar Bergmans Meisterwerk
»Das siebente Siegel”.

Das Internet hat nicht nur dazu ge-
fiihrt, dass immer mehr junge Men-
schen Schach spielen, sondern auch
dazu, dass die Weltklasse international
breiter gestreut ist. ,Ich denke, dass es

heute nicht nur mehr Schachspieler
gibt, sondern dass auch das Niveau ge-
stiegen ist‘, sagt Bundesjugendtrainer
Baumegger.

Das Internet fithrte zu einer Demo-
kratisierung des Schach. Vor 20 Jahren
hieff das Spiel: Russland gegen den
Rest der Welt. Der Grofiteil der Top-
spieler kam aus der ehemaligen Sow-
jetunion. Heute fiihrt ein Norweger die
Weltrangliste vor einem US-Amerika-
ner und einem Chinesen an.

Nur eines hat sich im Laufe der
Jahre nicht gebessert: der Anteil der
Frauen im Schach. Er liegt weltweit bei
nur fiinf Prozent, in Osterreich bei sie-
ben Prozent, sagt Baumegger. Im Kin-
desalter liegt der Anteil der Madechen
noch bei 25 Prozent. Aber es werden
rasch weniger.

Das Phanomen ist nicht nur beim
Schach zu beobachten. Generell héren
Médchen und junge Frauen eher mit
dem Leistungssport auf, wahrend die
Burschen - und sind sie noch so von
Talent befreit - bis weit iiber 30 dem
Ball auf Vereinsebene hinterherlaufen.

Wer weifs? Vielleicht wird eines Ta-
ges eine Schachweltmeisterin sagen,
sie habe als Kind mit dem Schachspiel
begonnen, weil sie ,The Queen's Gam-
bit“ gesehen hat.

SPIELEN

Lichess.org Die kostenlose Plattform |
' und App bringt unzahlige Menschen
(auch Sehbehinderte) auf der ganzen
Welt durch die vielen Erklarungen und
Trainings zum Schachspielen. Auch
Schachweltmeister Magnus Carlsen
. spielt hier manchmal. I

Schachverband

Infos tber die Wiener Schachszene

und Spielmaglichkeiten gibt es unter
www.chess-vienna.at. Links zu allen
Landesorganisationen finden sich |
unter chess.at. |

Warum gibt es weniger Frauen im Spitzenschach als Manner? Eine klare Antwort
gibt es bis heute nicht. Denn das gleiche Patenzial ist da. Im Klub Frau Schach
versucht man Vorurteile aufzubrechen.

% VON EVA WINROITHER

Die Besten unter den Frauen

Wer sich fiir Schach interessiert,
kommt an Judit Polgar nicht vorbei.
Sie ist bis heute die einzige Frau, die
es unter die Top Ten der Schachspie-
ler weltweit geschafft hat. IThre hochste
Platzierung lag bei Platz 8, sie gewann
gegen Weltmeister wie Karpov und
Kasparov. Heute ist Polgdr 44 Jahre alt
und noch immer ein Einzelfall.

Woran liegt es, dass derzeit nur
die Chinesin Hou Yifan als Frau unter
den besten hundert Schachspielern
weltweit vertreten ist? Das Vorurteil,
dass Frauen nicht strategisch denken

konnen, ist vielfach widerlegt. Polgdr .

hat jedenfalls als kleines Kind mit ih-
ren Schwestern, Zsofia und Zsuzsa, zu
spielen begonnen. Sie trainierte schon
als Fiinfjahrige sieben Stunden am
Tag, Als ,ein Experiment” ihres Vaters
wird sie gern bezeichnet. Mit 15 Jah-
ren war sie bereits Grofimeisterin (ein
Rekord), mit 27 lag sie auf Platz 13 der
Weltrangliste. Der Rest ist Geschichte.
Sie selbst entschied bereits als Ju-
gendliche, dass sie nur mehr an Mén-
nerturnieren teilnehmen wollte. 2019
schrieb sie in einem ,Guardian®-Gast-
kommentar sinngemdf}: ,Wenn ich
nur mit Frauen gespielt hitte, hatte
ich mein Ziel, zu. den Top Ten zu ge-

horen, nicht erreicht. Ich war ja schon |

die Beste unter den Frauen.”
Neurowissenschaftler Markus
Kunze von der Med-Uni Wien nahm
sich des Themas beim Méadchen- und
Frauenschachkongress in Salzburg
2020 an. Sein Fazit: Freilich wiirden
sich Frauen und Minner in manchen
Erlebens- und Verhaltensweisen un-
terscheiden, was auch auf die Biologie
zuriickzufithren sei. Daraus lasst sich
aber kein Mangel an ,schachlichem

» Das
Problem ist,
dass viele
Frauen von
klein auf
gesagt
bekommen,
dass sie nicht
strategisch
denken
konnen. «
DAGMAR
JENNER
Obfrau des

Frauenschachklubs
Frau Schach

Potenzial“ schliefsen. Eher sollte man
dieses Verhalten beim Schachtraining
beriicksichtigen. So konne es sein,
dass Frauen mit Trainings- und Moti-
vationsansatzen, die an Ménner ge-
richtet sind, nicht zu gleichen Ergeb-
nissen kommen. Wenn es stimme,
schreibt er, dass junge Ménner wegen
ihres Testosteronlevels eine ho-
he Wettbewerbsbegeisterung haben,
dann gehore bei Frauen dieser Aspekt
gefordert. Die Hauptkomponenten
eines erfolgreichen Spielers seien fiir
alle gleich: ,.ein frither Beginn, intensi-
ves Training und grofle Spielpraxis.”

Frauen spielen Schach. In Osterreichs
einzigem FPrauenschachklub Frau
Schach (www.frau-schach.at) ver-
zeichnet Obfrau Dagmar Jenner je-
denfalls 70 Frauen in ihrem Verteiler,
und es werden laufend mehr. Sie sei
recht zufrieden, sagt Jenner. ,Es war
ein schwieriger Start. Die Ménner ha-
ben schon prophezeit, dass das nichts
werde. Mittlerweile haben wir es allen
gezeigt." Klub-Treffpunkt ist alle zwei
Wochen im Café Schopenhauer, Frau-
en, die Interesse am Spiel haben, kon-
nen sich melden. Und zwar alle. Denn
Vorurteile muss auch Jenner aufbre-
chen. ,Das Problem ist, dass viele
Frauen von klein auf gesagt bekom-
men, dass sie nicht strategisch denken
kénnen. Dann kommen viele wirklich
sehr Kluge Frauen, die sagen, sie wiir-
den gern mitspielen, aber sie kénnen
nicht strategisch denken.” Alles falsch,
weifs Jenner. Und hat auch Hoffnung.
Bei jungen Midchen, die in der Schu-
le schon Schach spielen, glaube nie-
mand mehr.an das Vorurteil. ,Die las-
sen sich da nichts mehr sagen.“
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