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Studie zur mentalen Kompetenz im Schach

Mentale Kompetenzen spielen im Schach eine wesentliche

Rolle und man kann sie genau so verbessern wie schachlichen

Fahigkeiten. Es gibt jedoch keine Untersuchung dartber,
welche davon wichtig sind und wie sich Schachspielerinnen in diesen Kompetenzen vom
Rest der Bevolkerung unterscheidet. Genauso spannend ist, ob es Besonderheiten und
Unterschiede in den mentalen Kompetenzen zwischen mannlichen und weiblichen
Schachspielern gibt. Die Studie von Werner Schweitzer, dem Mentalcoach des
Osterreichischen Nationalteams, soll diese Fragen untersuchen und vielleicht auch
beantworten. In der Voruntersuchung wird zunachst die Bedeutung mentaler Kompetenzen
erhoben. Die Beantwortung des Fragebogens dauert max. 10 min. In der Hauptuntersuchung
werden genau diese mentalen Kompetenzen untersucht. Der Nutzen fur die teilnehmenden
Schachspielerinnen ist ein individuelles Feedback tber lhre eigenen mentalen Kompetenzen
und einen Vergleich zu Spitzenspielern. Details dazu finden Sie am Ende der
Voruntersuchung. Unter allen Teilnehmern werden interessante Preise verlost.

(Info/Text: Werner Schweitzer)

http://www.mental-gewinnen.com

Mit folgendem Link gehts zum Fragebogen:
http://www.unipark.de/uc/Mentalcollege/bewertungschach/



http://www.mental-gewinnen.com/
http://www.unipark.de/uc/Mentalcollege/bewertungschach/

2. Landesliga, 6. Runde, Samstag, 18.01.2014

Neuhofen/Krems 1 Schérding 1 4%:3%  Urfahr 1 Griesk./Schaller 2

Ehs Dominik 2031 Walch Ingo 2064  0:1 Stockinger Klaus 1794 Hiermann Dietmar

Eder Andreas 1961 Fuchs Herbert 2208 Y Huliak Peter 1956 Heimberger Reinhard

Steiner Guenther 2098 Muhr Johann 1962 Y Stadler Peter 2092 Hainzinger Johann

Poell Markus 2037 Ebner Josef 1896 1.0 Gangl Andreas 1650 Schiller Ernst

Klingimueller Andreas 1809 Praschl Manfred 1912 1:0 Posch Roland 2033 Loimayr Georg

Steiner Martin 1823 Wellhoefer Roman 1875 0:1 Macherhammer Helmut 1655 Schwabeneder Alois

Ziegler Alfons 1781 Nigl Harald 1604  1:0 Puehringer Alois 1701  Petric Maximilian

Meuwissen Joost 1719 Kallab Kurt Josef 1859 Y Dumancic Stanko 1818 Brummer Michael

Ottensheim 1 Nettingsdorf/Traun 1 1:7  Spg. Steyr 2 Leonding 1

Stallmann Andreas 1868 Mostbauer Maximilian 2077 0:1 Weigl Gerald 1758 Wadsack Wolfgang

Sandhéfner Florian 2251 Mostbauer Florian 2074 0:1 Ziebermayr Reinhard 1800 Weiss Christian

Lehner Johannes 1963 ltzenthaler Juergen 1964 Y Eder Harald 1851 Klinkan Alexander

Gratt Wolfgang 1822 Kreischer Georg 2041 Y Nagy Laura 1808 Reith Lorenz

Androsch Guenther 1750 Schuetz Johann 1938 0:1 Reil Manfred 1683  Surtmann Leopold

Chuop Sareth 1754 Kern Michael 1819  0:1 Gelbenegger Patrick 1734 Wiesinger Johann

Hoechtel Harald 1691 Kepplinger Lukas 1842 0:1 Almer Guenter 1717  Aitenbichler Wendelin

Seher Karl-Heinz 1731 Schmoll Werner 1926 0:1 Radic Patrik 1786 Weiss Peter

Muhltal/Kleinzell 1 Haslach/Aigen 1 4:4 St Georgen/Gusen 1 Voest Linz 1

Hoeglinger Gerhard 1849 Gutenberger Johann 1847 Y Dornauer Joachim 2117 Grabner Hermann

Hoeglinger Christian 2030 Loeffler Josef 1891 Y Grurl Manfred 1981 Mayerhofer Peter

Meisinger Thomas 2038 Priesner Andreas 2085 Y Huber Giinther 1977 Bartl Franz

Stadler Walter 2023 Fuchs Franz 1743 Y Wurdinger Helmut 1952 Enzendorfer Alfred

Harrer Ernst 1761 Loeffler Alois 1938 0:1 Kirchmayr Wilhelm 1949  Goldmann Manfred

Baumgartner Friedrich 1826 Gutenberger Markus 1644 1.0 Plencner Christian 1895 Atteneder Martin

Fuchs Karl 1723 Barth Hermann 1790 Y Poperahatzky Roland 1868 Garn Erwin

Pleimer Anton 1825 Arnreiter Hubert 1703 Y Innreiter Werner 1708 Grabenweger Hans
Nr. [Mannschaften 1011 [ 12 | Pkte[ MP |Rg.
1 |Griesk./Schaller 2 5 |5%|4% 5% 6 | 7 [332] 12 | 1
2 |Nettingsdorf/Traun 1 4% 4 [4%]6%] 7 |5%] 32 | 12 | 2
3 [Leonding 1 V2|4Y 44| 4 6%2| 29[ 11 | 3
4 [Schérding 1 I 5 4% 515[26%] 8 | 4
5 |Neuhofen/Krems 1 2| 4%} 5 5% 5 | 3% 26| 8 |5
6 _[Mahltal/Kleinzell 1 3 |3%| 3% 4% 4% 4 23 516
7 _[Urfahr 1 2V 3 NN 7141231 3 (7
8 |St. Georgen/Gusen 1 3%| 3 [3%[3% 4, 22%) 4 | 8
9 [Voest Linz 1 2%|3%|3% 2% 5 2021 2 |9
10 [Haslach/Aigen 1 1%| 4 314 I 19 2 [10
11 [Ottensheim 1 211 3 4% 1 N\ 4] 16 | 4 | 11
12 [Spg. Steyr 2 112%[1%] 3 4 N 15%] 1 |12

Paarungen 7. Runde

Samstag, 01.02.2014

St. Georgen/Gusen 1 - Neuhofen/Krems 1
Voest Linz 1 - Mihltal/Kleinzell 1
Haslach/Aigen 1 - Spg. Steyr 2

Leonding 1 - Ottensheim 1
Nettingsdorf/Traun 1 - Urfahr 1

Sonntag, 02.02.2014

Griesk./Schaller 2 - Schérding 1
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1. Klasse Nord, 6. Runde, Samstag, 18.01.2014

Leonding 2 Hartkirchen 2 2%2:3%  Ottensheim 2 Peuerbach 1
Weiss Peter 1704 Schwabeneder Guenter 1823  0:1 Schramboeck Horst 1699 Dullinger Christian
Kuhn Bernhard 1672 Riegler Gerhard 1686 0:1 Spitzl Robert 1643 Schoenbauer Hermann
Prass| Alfred 1680 Mittendorfer Manfred 1803 Y Bruckner Guenther 1627 Ebner Gernot
Kernoecker Peter 1639 Markschlaeger Manfred 1656 Y Hackl Johannes 1608  Silic Mirsad
Danninger Egon 1412 Zauner Leopold 1584 Y Wolfschiitz Wilfried 1536 Reiter Hermann
Aitenbichler Wendelin 1653 Mayr Dietmar 1620 1:0 Steinkellner Franz 1486 Moser Franz
Eferding 2 Haslach/Aigen 2 51 Muhltal/Kleinzell 2 Chess Club Linz 2
Mayrhauser Bernhard 1730 Luger Bernhard 1679 Y Hoetzendorfer Simon 1548 Baumgartner Gustav
Call Gerhard 1712 Bayer Hermann 1600 1.0 Gahleitner Johannes 1639  Stigler Alexander
Wilplinger Hugo 1700 Miesbauer Oskar 1608 1:0 Hauzenberger Anton 1535 Marsiev Ruslan
Raaber Guenter 1554 Angerer Dieter 1499 Y Andexlinger Konrad 1496 Rudenko Gerhard
Call Heinrich 1507  Kraml Martin 1435 1.0 Wolfsteiner Michael 1427 Marsiev Achmet
Kreinecker Friedrich 1460 Scherrer Hubert 1462 1:0 Fiala Josef 1334 Marsiev Zaurbek
Hartkirchen 3 Kultur Wels 2 2%2:3Y5
Woess Helmut 1449 Gugenberger Ernst 1644 2
Niedermayr Josef 1526 Humenberger Werner 1768 0:1
Schaller Walter 1600 Miketta Anselm 1588 1:0
Zimmer Hans-Peter 1548 Colo Marin 1647 Va
Konig Johann 1443 Soljic Blaz 1349 2
Wimmer Manfred 1260 Wimmer Peter 1277 0:1

Nr. [Mannschaften 12 10 [ Pkte| MP |Rag.

1 _|Hartkirchen 2 WWEAZ 3 3% 3% 4% 22| 11 [ 1

2_|Ottensheim 2 2N\ 2 | 4%] 4 [ 4 [5%[22%] 8 |2

3 [Eferding 2 1%| 4 213 20%| 7 |3

4 |Haslach/Aigen 2 3% 2% 4 119%( 8 | 4

5 [Kultur Wels 2 3 314 3%[19%]| 8 | 5

6 _|Chess Club Linz 2 213415 18] 6 |6

7 [Leonding 2 2% 1% 4 NN 17%] 5 | 7

8 [Peuerbach 1 213 2 2% 16%| 5 | 8

9 [Mahltal/Kleinzell 2 2% 21 113% 2 13% 2 |19

10 [Hartkirchen 3 AR 2 (2] 1 101 0 [10

Paarungen 7. Runde

Freitag, 31.01.2014

Haslach/Aigen 2 - Ottensheim 2
Peuerbach 1 - Hartkirchen 2

Samstag, 01.02.2014
Hartkirchen 3 - Leonding 2

Kultur Wels 2 - Mihltal/Kleinzell 2

Sonntag, 02.02.2014

Chess Club Linz 2 - Eferding 2
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1. Klasse Ost, 6. Runde, Samstag, 18.01.2014

Sternstein 3 Voest Linz 3 3Y2:2%  Bad Zell/Unterweit 3 Steyregg 4

Raab Peter 1800 Altermueller Juergen 1623 Y Raab Hermann 1790 Wenzl Stefan

Tauber Andreas 1637 Wipplinger Manfred 1627 1:.0 Groiss Stefan 1692 Redl Rainer

Kulik Michal 1571 Schaufler Otto 1662 1.0 Scherrer Harald 1561 Holzhaider Karl

Zauner Franz 1444 Schiefermueller Walter 1596 Y Kofler Hubert 1519 Lechner Karl

Kaltenberger Andi 1473  Knezevic Josip 1439 Y Aistleitner Georg 1386 Hutterberger Walter

Schober Hermann 1516 Heumel Robert 1521 0:1 Kriechbaumer Walter 1466 Forstner Theodor

Bad Zell/Unterweit 2 Urfahr 2 %:5%  Sternstein 2 Sandl/Rainbach 1

Kagerer Markus 1751 Stitz Daniel 1966  0:1 Gruenzweil David 1763 Hildner Albert

Manzenreiter Klaus 1708 Kuttnig Roland 1829  0:1 Wakolbinger Guenter 1678 Gruenberger Erich

Hofmann Robert 1644 Loidolt Gerhard 1646  0:1 Poetscher Reinhard 1674 Schaumberger Gerhard

Pointner Gerhard 1365 Aichmayr Bruno 1624 0:1 Hofer Franz 1441 Bloechl Franz

Schmutzhart Johannes 1448  Prummer Karl 1426 0:1 Nimmervoll Gottfried 1468  Stoeglehner Hubert

Wildberger Franz 1325 Nopp Josef 1482 Y Nimmervoll Christian 1292 Lederle Wolfgang

Westbahn/LSV 2 JSV Muhlviertel 1 2:4  St. Georgen/Gusen 2 spielfrei

Moucka Peter 1671 Leisch Lukas 1705 0:1

Sailer Erwin 1648 Moerwald Michael 1657 01K

Grund Erwin 1715 Miesenberger Wolfgang 1585 .

Slacik Johann 1631 Reichert Maximilian 1621 0:1

Schreiber Helmut 1641 Postimayer Jakob 1422 .

Denk Kevin 1490 Lasinger Melanie 1611 1:0
Nr. [Mannschaften 12 10| 11 [ Pkte| MP | Rg.
1 |Urfahr 2 NN 5%| 4 42131211 9 | 1
2 |Westbahn/LSV 2 2 5 3% 20 | 8 [ 2
3 [Voest Linz 3 314 2% 3% 181 5 [3
4 |Steyregq 4 2| 2 3% 3% 4117 6 | 4
5 [Sternstein 3 2 13%| 413 161 7[5
6 [Bad Zell/Unterweit 3 NN 3 2 16| 6 [ 6
7_|Bad Zell/Unterweit 2 Y 2 [ 4 [2%] 3 NN 4 161 5 [7
8 |Sternstein 2 2 3%[2%] 2 NN\ 16| 4 | 8
9 |St. Georgen/Gusen 2 1 3[4 4% § 14%] 5 | 9
10 [JSV Mihlviertel 1 1% 4 |2%| 2% 13%| 3 |10
11 [Sandl/Rainbach 1 3 12% 2 1% 121 2 |11

Paarungen 7. Runde

Westbahn/LSV 2 - spielfrei

Freitag, 31.01.2014

Sandl/Rainbach 1 - Bad Zell/Unterweit 2
Steyregg 4 - Sternstein 3

Voest Linz 3 - St. Georgen/Gusen 2
Samstag, 01.02.2014

JSV Mihlviertel 1 - Sternstein 2

Urfahr 2 - Bad Zell/Unterweit 3

Anmerkungen

Sailer Erwin - falsche Brettaufstellung (0)
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1. Klasse Sud, 6. Runde, Samstag, 18.01.2014
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Gmunden 2 Bad Goisern 1 5%:%  Neuhofen/Krems 3 St. Martin/Traun 1
Dickinger Max 1934 Voglmayr Siegfried 1839 1.0 Sturmberger Franz 1709 Marjanovic Jovo
Koestler Norbert 1783 Reisner Hans 1457 Y Hagmdiller Ernst 1689 Glaser Daniel
Wolfsgruber Hannes 1779 Winterauer Franz 1725 1:0 Kopa Rudolf 1581 Ortner Karl
Riedler Sebastian 1658 Wallmann Josef 1474 1.0 Staufer Herbert 1554 Jarolim Alexander
Hufnagl Franz 1763 Kain Walter 1480  1:.0 Kaspar Jonas 1502  Schenkenfelder Guenther
Rockenbauer Friedrich Mar 1541  Schiendorfer Thomas 0000 1:0 Taralesca Costinel 1519 Ortner Robert
Spg. Steyr 4 Ansfelden 4 4:2 Pucking 1 Kremsminster 1
Frisch Alfred 1659 Huber Bernhard 1498 Y Fleckenstein Karl 1601 Gratzl Franz
Kosina Johann Sen. 1571 Krebelder Michael 1638 Y Hiesmair Gerhard 1515 Czechura Norbert
Stubauer Leopold 1471 Kienberger Erich 1739 Y Medek Ernst 1362 Soellradl Friedrich
Kiiclkkaya Leon 1396 Stuetz Alfred 1442 1.0 Sommer Guenter 1452 Gumpenberger Franz
Lerchecker Erich 1408  Wimmer Josef 1374 Y Rievanovic Mirsad 0000 Lungenschmied Dominik
Amritzer Martina 1234 Kurtz Philipp 1405 +- Grasser Rudolf 1350 Vizhanyo Gyémorei Jozsef 0000
GroRraming 1 Vorchdorf 1 1%:4%  Nettingsdorf/Traun 4 spielfrei
Holzinger Hermann 1747 Schwabeneder Guenter 1823  0:1
Edenhauser Manfred 1801 Haas Michael 1888  0:1
Gruber Konrad 1418 Holzleithner Johannes 1876 0:1
Hintinger Mario 1624 Karlsberger Manfred 1693 .
Edlinger Wilhelm 1499  Ahrer Kurt 1587 1:0
Ahrer Kurt 1271 Strassmair Christian 1461  0:1
Nr. [Mannschaften 10 [ 11 [ Pkte| MP | Rg.
1 |Gmunden 2 4% 5%|[3%|5%| 4 23 | 10 | 1
2 _|Vorchdorf 1 4 4% (4% 3% 4 20%| 10 | 2
3 [St. Martin/Traun 1 NN 3%| 4 314 19 7 | 3
4 |Groframing 1 1% 4 \ % 3|4 [4% 7% 7 |1 4
5 [Kremsmiinster 1 1% (2% 5% N\ 3 5117%] 5 | 5
6 |Neuhofen/Krems 3 1% 2 2N 4 [4%[4% 16%| 6 | 6
7_[Ansfelden 4 2% 313 NN 2 14%[ 15 4 |7
8 [Bad Goisern 1 ol 2 2 2 3%|4%|14% 4 | 8
9 |Nettingsdorf/Traun 4 2V 1% 1% N 5 | 3 [13%] 3 [ 9
10 [Spg. Steyr4 Y 3 1% 4 [2%] 1 N\ 122 3 |10
11 |Pucking 1 2 1% 1 1%11%] 3 NN 10%2] 1 |11

Paarungen 7. Runde

GroRraming 1 - spielfrei

Samstag, 01.02.2014
Kremsminster 1 - Spg. Steyr 4
Ansfelden 4 - Neuhofen/Krems 3
Bad Goisern 1 - Nettingsdorf/Traun 4
Sonntag, 02.02.2014

Vorchdorf 1 - Pucking 1

St. Martin/Traun 1 - Gmunden 2
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1. Klasse West, 6. Runde, Sonntag, 19.01.2014

Hofkirchen-Riedau 3 Ried/Innkreis 3 242:3%  Frankenburg 3 Vdcklabruck 3
Jaszfalvi Johann 1446  Hinterleitner Herbert 1612 Y Steinhuber Anton 1821 Molnar Hans
Berndorfer Leonhard 1588  Gruber Erich 1564  1:0 Burrer Fabian 1483 Sommerbauer Adolf
Schoergendorfer Karl Jun. 1495 Dewald Marcel 1524 Y Steinhuber Lukas 1465 Jitar Christian
Punz Guenther 1444 Andessner Johann 1442 Y Kritzinger Michael 1349  Gruber Walter
Zellinger Anton 1381 Sternbauer-Leeb Josef 1401 0:1 Koberger Michael 1297 Gruber Sebastian
Schweighofer Michael 0887 Anlauf Stefan 1409  0:1 Mair Manuel 1320 Grafenhofer Ernst
Obernberg 1 Attnang/Schwanen 2 4:2 Sauwald 4 Haag/Hausruck 2
Hoelz| Andreas 1793 Holzleitner Juergen 1596 +- Kneitz Christian 1858 Voraberger Johann
Rachbauer Alois 1706 Fried| Herbert 1644 1:0 Hoelzl Herbert 1703 Ried| Franz
Rachbauer Gerald 1708 Kiss Carol 1543 0:1 Hager Christian 1687 Linsberger Rudolf
Reischl Hubert 1557  Klinglmair Guenter 1284 1:0 Wiesinger Christian 1447 Schmid Michael
Fritz Reinhold 1416 Niedermayr Christoph 1189 1:0 Reitinger Simon 1497 Holzmann Hermann
Backensfeld Sylvia 0000 Wiesinger Martin 1566 0:1 Fuchs Daniel 1412 Schmid Thomas
Schardenberg 1 Taufkirchen 1 4:2
Mayrhofer Josef 1730 Loidl Gerhard 1669 .
Bauer Siegfried 1625 Standhartinger Guenther 1562 .
Goemann Werner 1615 Baumgartner Gerhard 1637 1.0
Hamedinger Georg 1635 Steininger Rudolf 1528 1:.0
Furtner Johann 1316  Stumpfl Hubert 1290 Y
Schneebauer Rudolf 1417  Zeininger Wolfgang 1335 Y

Nr. [Mannschaften 10 [ Pkte| MP | Rag.

1 |Obernberg 1 415 4% 11 ] 1

2 |Schardenberg 1 4 |3%|4% 3% 3% 211 10 ] 2

3 [Vécklabruck 3 \ 3 [4% 3% [ 3% 211 913

4 |Taufkirchen 1 2 | 3 N\ 20| 8|4

5 |Haag/Hausruck 2 2% 1% 2 17%] 5 1 5

6 |Ried/Innkreis 3 2 1% 3 171 7 16

7 _[Sauwald 4 1 2% 1714 7

8 |Frankenburg 3 3 12%|2% 16 3 |8

9 |Attnang/Schwanen 2 2 [2% 2 14 1 1 9

10 |Hofkirchen-Riedau 3 1 2 121 2 (10

Paarungen 7. Runde

Samstag, 01.02.2014
Attnang/Schwanen 2 - Frankenburg 3
Sonntag, 02.02.2014

Schardenberg 1 - Hofkirchen-Riedau 3
Taufkirchen 1 - Sauwald 4
Haag/Hausruck 2 - Obernberg 1
Vécklabruck 3 - Ried/Innkreis 3
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Impressum: Medieninhaber: Landesverband Oberdsterreich des Osterreichischen Schachbundes, Waldeggstr. 16, 4020 Linz
(Dienstzeiten Montag und Donnerstag von 15.00 bis 18.00 Uhr), Telefon: 0732/660590. E-mail: resultat@schach.at
Bankverbindung: Allg. Sparkasse Linz, Kto. Nr. 0200-308189.
Vereinszweck: Forderung der Schachbewegung in Oberdsterreich

Der Schachlandesverband im Internet: www.schach.at

Erscheint 30 x jahrlich
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OFFENE OO. Landesmeisterschaft im Turnierschach

Allgemeine Turnierdaten

Auslosung: 9 Runden Schweizer System im Turnierschach
Teilnahme:  offen fir alle

Datum: 11.04.2014 - 19.04.2014

Spiellokal: Volksheim St. Valentin, Vieharterstr. 15, 4300 St. Valentin
Bedenkzeit: 100 min + 30 min nach 40 Zugen + 30 sec fur jeden Zug

Nenngeld

Das Nenngeld betréagt € 20,-- (Jugendliche U 16 - € 11,--), das Reuegeld € 20,--.

Preisgeld

Zweitwertung erfolgt nach dem Rundenfortschritt.
Preise werden nach dem Hort-System vergeben.

Anmeldung

VVoranmeldungen erwiinscht an Mitterhuemer Giinter, Seebach 19, 4070 Eferding, Tel 07272 — 4398
E-Mail: guenter.mitterhuemer@schach.at

Sonstiges

Die/der bestplazierte Spieler/in, fiir die/den eine giiltige Spielberechtigung des LV OO besteht,
vorausgesetzt die/der Spieler/in besitzt die Osterreichische Staatsbiirgerschaft oder ist nach § 6.3.12
TuWO dieser/m gleichgestellt, erhalt den Titel: "OO. LANDESMEISTER 2014 im
TURNIERSCHACH?". Der Landesmeister ist berechtigt an der ndchsten Staatsmeisterschaft nach
Schweizer System teilzunehmen.

Schilerliga Sud/Mitte

Turnier in Frankenburg

Allgemeine Turnierdaten
Teilnahme:  fiir Kinder und Jugendliche
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Datum: 01.02.2014
Spiellokal: Neue Mittelschule Frankenburg, Hauptstral3e 29, 4873 Frankenburg
Bedenkzeit:  20min pro Spieler/Partie

Nenngeld

€ 3,- pro Spieler, ab dem 6. Spieler eines Vereins ist kein Nenngeld mehr zu bezahlen!

Anmeldung

a.steinhuber@eduhi.at
0650 - 3201955

Sonstiges

Turnier angemeldet zur Schnellschach-Elowertung!
Buffet am Turnierort wird eingerichtet!

Turnierleitung: FS Daniel Lieb

L

Senioren EM mit neuen Altersgrenzen 50+ und 65+

Seniorenreferent Fritz Wober infomiert tiber neue Altersklassen im Seniorenschach. Die Einzel-
Europameisterschaft findet heuer in Portugal (Porto) vom 8. bis 18. Mérz statt. Erstmals wird mit
Jahrgang ab 50 (Jahrgang 1964) und ein zweites Turnier mit Jahrgang ab 65 (Jahrgang 1949) gespielt. Die
Senioren Team EM folgt vom 31. Marz bis 10. April in Sibenik (Kroatien). Seniorenreferent Wober steht
fiir Fragen zur Verfuigung (Mail: woeber.keg@aon.at) und freut sich tiber jeden Interessenten fiir seinen
leider noch nicht vollstandigen Kontaktverteiler.
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